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Учебный план начального общего образования МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(далее – учебный план НОО) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет ведения учебных занятий и использования 

педагогически технологий, обеспечивающих системнодеятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

   Учебный план НОО состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана   составляет 80 %, а часть, формируемая 

участниками образовательного  процесса, – 20%  от  общего  количества  учебных  

часов, запланированных на 4 года обучения. 

Обязательная часть учебного плана НОО отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 
Обязательная часть учебного плана НОО состоит из учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО: 

«Русский язык и литературное чтение».   

Изучение предмета «Русский язык»  направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, 

стремления совершенствовать свою речь. На изучение предмета на уровне НОО 

отведено 548 часов, при этом: по 4 часа учебного времени в неделю в 1-4 классах, 

кроме 1 четверти 1 класса, где по заявлениям родителей (законных 



представителей) русский язык изучается в объеме 5 часов. 

Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника, 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы. 

Литературное чтение изучается в объеме 515 часов (3 часа в 1 четверти 1 класса, 4 

часа во 2-4 четвертях 1 класса, 4 часа во 2 и 3 классах и 3,5 часа в 4 классе). 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке». Предметы    «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке» реализуется за счет часов из 

обязательной части учебного плана, расширяя учебный материал вопросами 

региональной и краеведческой направленностей. По заявлениям родителей 

(законных представителей) обучающихся МКОУ «Ростошинская СОШ» в рамках 

данных предметов реализуется изучение русского языка как родного языка в 

объеме 51 часа (по 0,5 часа в неделю в 2-4 классах) и литературного чтения на 

родном (русском) языке в объеме 51 часа (по 0,5 часа в неделю в 2-4 классах).  

«Иностранный язык». В   результате   изучения    предмета «Иностранный 

язык» обучающиеся приобретут начальный опыт использования иностранного 

языка как средства межкультурного общения. Иностранный (немецкий) язык 

изучается в объеме 204 часов (2 часа в неделю со 2 по 4 класс). 

«Математика и информатика». Изучение предмета «Математика» направлено 

на развитие образного и логического мышления, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и 

практических задач и продолжения образования. Особое место уделено  

обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

учащихся.  В учебном плане на изучение математики отведено 540 часов (по 4 

часа в неделю с 1 по 4 классы). 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)». Изучение 

интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине. Особое внимание  

уделяется формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам 

безопасности жизнедеятельности. На изучение отводится 254 часа (по 2 часа в 

неделю в 1-4 классах за исключением 1 четверти 1 класса). 

«Основы религиозных культур и светской этики». В рамках предметной 

области возможно изучение следующих модулей: Основы православной 

культуры, Основы исламской культуры, Основы буддийской культуры, Основы 

иудейской культуры, Основы религиозных культур народов России, Основы 

светской этики. Изучение модулей направлено на духовно-нравственное развитие 

и воспитание личности гражданина России. Выбор конкретного содержания 

обучения (модуля) обеспечивается письменными заявлениями родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

В соответствии с заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся МКОУ «Ростошинская СОШ» в 2021-2022 учебном году 

предметная область представлена модулем «Основы православной культуры», 

которая изучается в 4 классе в объеме 17 часов (0,5 часа в 4 классе). 

«Искусство». Изучение предметов эстетического цикла направлено на 

развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. Учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» изучаются в 1-4 классах по 1 часу в неделю, в 1 



четверти 1 класса – 0,5 часа. Всего – по 131 часу. 

«Технология». Учебный предмет «Технология» формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение). На изучение учебного предмета отводится 

135 часов, по 1 часу в неделю с 1-4 классах. 

«Физическая культура». Занятия учебного предмета «Физическая культура» 

направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности. В оздоровительных 

целях в ОО созданы условия для удовлетворения биологической потребности 

обучающихся в движении: обеспечена трехчасовая нагрузка в неделю. При этом: 

в 1 классе в 1 четверти реализуется 1 час физической культуры, во 2-4 четверти – 

3 часа; во 2-4 классах  2 часа отведены в обязательной части (287 часов), и 1 час 

во 2-4 классах в части, формируемой участниками образовательных отношений 

(102 часа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:  
 на введение  учебного курса «Учись писать грамотно», 1 час в неделю в 1 

классе в объеме 25 часов; 
 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура» во 2-4 классах с целью обеспечения необходимого 

объема физической активности учащихся начальных классов  – введение  

учебного курса «Подвижные игры», по 1 часу в неделю в объеме 102 часов. 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену. 

Продолжительность учебного года: в 1 классе — 33 учебные недели, в 2-4 

классах – 34 учебные недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся первого класса в 

течение третьей четверти устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

 используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии – 

сентябрь-октябрь – 3  урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май —4 урока по 40 минут каждый; 

 в течение учебного дня предусмотрена динамическая перемена 

длительностью не более 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

В соответствии с п. 3.4.16. санитарных правил СП 2.4.3648-20  

продолжительность урока для 2-4 классов составляет не более 45 минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3 классах - 1,5 часа, в 4 классе - 2 часа. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  основной  образовательной 

программы  начального  общего  образования  определяет  образовательное 

учреждение,  что  находит  отражение  в  организационном  соответствующих 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP


разделах  основной образовательной программы начального общего образования 

«Ростошинская СОШ», а именно: в расписании занятий,  в  плане  внеурочной  

деятельности.   

Форма    промежуточной аттестации – дифференцированный зачет, как 

среднее арифметическое текущих оценок и оценки за итоговую контрольную 

работу по предметам  учебного плана. 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего составляет  2991 час 

(максимум 3345 часов) за 4 года обучения, из них: 2864 часа в обязательной части, 

127 часов в части, формируемой участниками образовательных отношений. 



 

 

 

Учебный план  

начального общего образования  МКОУ «Ростошинская СОШ» 2-4 классы 

на 2021-2022 уч.год 

 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы 

Количество часов 

неделю 

Количество часов в год Всего 

II III IV II III IV  

Обязательная часть 

 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 136 136 136 408 

Литературное 
чтение 

4 4 3,5 
136 136 119 391 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский язык) 0,5 0,5 0,5 17 17 17 51 

Литературное 
чтение на 
родном языке 

0,5 0,5 0,5 17 17 17 51 

Учебный план  

начального общего образования  МКОУ «Ростошинская СОШ» 1 класс 

на 2021-2022 уч.год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю по 

четвертям 

Количество часов 

в год по 

четвертям Всего 

I II 
III-

IV 
I II 

III-

IV 

 Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 4 40 32 68 140 

Литературное 

чтение 3 4 4 24 32 68 124 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 32 32 68 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 0 2 2 0 16 34 50 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Музыка 0,5 1 1 4 8 17 29 

Изобразительное 

искусство 0,5 1 1 4 8 17 29 

Технология Технология 1 1 1 8 8 17 33 

Физическая культура Физическая 

культура 1 3 3 8 24 51 83 

Итого 15 20 20 120 160 340 620 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Учись писать 

грамотно  1 1  8 17 25 

Всего 15 21 21 120 168 357 645 



(на русском 
языке) 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 
(немецкий 
язык) 

2 2 2 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 
4 4 4 136 136 136 408 

Обществознани

е и 
естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 68 68 68 204 

Основы 

религиозных 
культур и 

светской 
этики 

Основы 

православн
ой 

культуры 

0 0 0,5 0 0 17 17 

Искусство 
Музыка 1 1 1 34 34 34 102 

Изобразительн
ое 
искусство 

1 1 1 34 34 34 102 

Технология Технология 1 1 1 34 34 34 102 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 68 68 68 204 

 Итого: 22 22 22 748 748 748 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 
культура 

Подвижные 
игры 

1 1 1 34 34 34 102 

Итого: 1 1 1 34 34 34 102 

Всего:  23 23 23 782 782 782 2346 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

23 23 23     

 



Учебный план начального общего образования 

МКОУ «Ростошинская СОШ» годовой 
(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

 Русский язык 140 136 136 136 548 

Литературное чтение 124 136 136 119 515 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 
языке 

 Родной язык (русский 
язык) 

0 17 17 17 51 

Литературное чтение на 
родном языке (русском 
языке) 

 17 17 17 51 

Иностранный язык 
 Иностранный язык 

(немецкий язык)  68 68 68 204 

Математика  
Математика 132 136 136 136 540 и информатика  

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
50 68 68 68 

 

254 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы православной 
культуры    17 17 

Искусство 
Музыка 29 34 34 34 131 

 Изобразительное 
искусство 

29 34 34 
 

34 

 

131 
Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 83 68 68 68 287 

 Итого: 620 748 748 748 2864 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Учись писать грамотно 
25 

   
25 

Физическая культура  Подвижные игры   34 34 34 102 

 Итого: 25 34 34 34 127 

Всего: 645 782 782 782 2991 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план  

основного общего образования 

МКОУ «Ростошинская СОШ» 
для обучающихся, начавших 

обучение на уровне ООО  в 2017 году 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(далее – учебный план) определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.   

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература в 5-9 классах; 

родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская) – изучение  русского языка как родного по заявлениям обучающихся 

или их родителей (законных представителей); 

иностранные языки (иностранный язык (немецкий), второй иностранный 

язык (английский)); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

математика и информатика (математика в 5 и 6 классах, алгебра  в 7-9 

классах, геометрия в 7-9 классах, информатика в 7-9 классах); 

основы духовно-нравственной культуры народов России в 5 классе – 17,5 

часов; 

естественно-научные предметы (физика в 7-9 классах, биология в 5-9 

классах, химия в 8-9 классах); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура в 5-9 классах, основы безопасности жизнедеятельности в 8-9 классах). 

Третий час физкультуры реализуется за счет учебных курсов части, формируемой 

участниками образовательных отношений,. 

Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками образовательных  

отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение содержания   

образования,   обеспечивающего   реализацию   интересов   и потребностей  

обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей), педагогического 

коллектива МКОУ «Ростошинская СОШ». 



Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

введение    специально    разработанных    учебных    курсов, 

обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные – 469,5 часов. 
Включение в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебных курсов и предметов в соответствии с образовательными запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предполагает работу по 
повышению грамотности, читательских навыков, функциональной грамотности, 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений. А также с целью подготовки к государственной 

итоговой аттестации выпускников. 

Особенностью реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений, является распределение учебного времени по 

различным формам:  

1) 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в 
урочной форме. 

2) Не менее 30% учебного материала в каждом курсе – учебные  занятия 
в иных формах  учебной деятельности: учебное (предметное) исследование и 
учебные (предметные) проекты; конференция; образовательная экскурсия; 
погружения; лаборатории и творческие мастерские; художественное и 
театральное творчество; событийность (игры, состязания и др.); образовательное 
путешествие. 

Срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5 – 9 

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами  Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебного года составляет:  в 5-8 классах – 35 недель, в 9 

классе – 34 недели. Продолжительность урока – не более 45 мин. Режим работы – 

5-дневная учебная неделя.  

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не 

менее 30 дней, летних каникул – не менее 8 недель. 

Учебные периоды – четверти.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 5 - 6 классов – не  более 6 уроков, 

 для обучающихся 7 - 9 классов – не  более 7 уроков. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования 

составляет 5339,5 учебных  часов  за 5 лет обучения, из них: 4870 часов в 

обязательной части, 469,5 часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Форма    промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. В конце 

четверти –  среднее  арифметическое текущих оценок и оценки за итоговую 

контрольную работу по предметам  учебного плана.  

 



 

Учебный план 

основного общего 

образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(годовой) 
для обучающихся, начавших 

обучение на уровне ООО  в 2017 году 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

Всего 
часов 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 140 175 140 105 102 662 
Литература 70 105 70 70 102 417 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)    17,5 17 34,5 
Родная литература (русская)    17,5 17 34,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

105 70 105 105 102 487 

Второй иностранный 
(английский) 

   35  35 

Математика и 
информатика 

Математика 140 175    315 
Алгебра   105 105 102 312 
Геометрия   70 70 68 208 
Информатика   35 35 34 104 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 70 35 35 35 34 209 
История России.  35 35 35 34 139 
Обществознание  35 35 35 34 139 
География 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

17,5     17,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   70 70 68 208 
Химия    70 68 138 
Биология 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 35 17,5 35   87,5 
Изобразительное искусство 35 35 35   105 

Технология Технология 35 35 35 35  140 
Физическая культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 105 10
5 

105 70 68 453 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   35 34 69 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  822
,5 

892
,5 

1050 1085 1020 4870 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

175 87,
5 

35 70 102 469,5 

Черчение     35  35 
Подвижные игры    35 34 69 
Учебный курс 1 17,5     17,5 

Учебный курс 2 17,5     17,5 

Учебный курс 3 17,5     17,5 

Учебный курс 4 17,5     17,5 

Учебный курс 5 17,5     17,5 



Учебный курс 6 17,5     17,5 

Учебный курс 7 17,5     17,5 

Учебный курс 8 17,5     17,5 

Учебный курс 9 17,5     17,5 

Учебный курс 10 17,5     17,5 

Учебный курс 11  17,5    17,5 

Учебный курс 12  17,5    17,5 

Учебный курс 13  17,5    17,5 

Учебный курс 14  17,5    17,5 

Учебный курс 15  17,5    17,5 

Учебный курс 16   17,5   17,5 

Учебный курс 17   17,5   17,5 

Учебный курс 18     17 17 

Учебный курс 19     17 17 

Учебный курс 20     17 17 

Учебный курс 21     17 17 

Итого аудиторных часов 997,5 980 1085 1155 1122 5339,5 



Учебный план 

основного общего образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

для обучающихся, начавших 

обучение на уровне ООО  в 2017 году 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 5 4 3 3 

Литература 2 3 2 2 3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0,5 0,5 
Родная литература (русская) 0 0 0 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 2 3 3 3 

 Второй иностранный (английский)    1  
Математика и информатика Математика 4 5    

Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 
История России.  1 1 1 1 
Обществознание  1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России 

0,5     

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 
Химия    2 2 
Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 0,5 1   
Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 1 1 1 1  
Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 2 2 
Основы 

безопасности жизнедеятельности 
   1 1 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  23,
5 

25,
5 

30 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

5 2,5 1 2 3 

Черчение     1  
Подвижные игры    1 1 
Учебный курс 1 0,5     

Учебный курс 2 0,5     

Учебный курс 3 0,5     

Учебный курс 4 0,5     

Учебный курс 5 0,5     

Учебный курс 6 0,5     

Учебный курс 7 0,5     

Учебный курс 8 0,5     

Учебный курс 9 0,5     

Учебный курс 10 0,5     

Учебный курс 11  0,5    

Учебный курс 12  0,5    

Учебный курс 13  0,5    



Учебный курс 14  0,5    

Учебный курс 15  0,5    

Учебный курс 16   0,5   

Учебный курс 17   0,5   

Учебный курс 18     0,5 

Учебный курс 19     0,5 

Учебный курс 20     0,5 

Учебный курс 21     0,5 
Итого аудиторных часов 28,

5 
28 31 33 33 

 

 

Учебный план  

основного общего образования 

МКОУ «Ростошинская СОШ» 
для обучающихся, начавших 

обучение на уровне ООО в 2018 году 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(далее – учебный план) определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.   

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература в 5-9 классах); 

родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская) в 5-9 классах – изучение  русского языка как родного по заявлениям 

обучающихся или их родителей (законных представителей); 

иностранные языки (иностранный язык (немецкий), второй иностранный 

язык (английский)); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

математика и информатика (математика в 5 и 6 классах, алгебра  в 7-9 

классах, геометрия в 7-9 классах, информатика в 7-9 классах); 

основы духовно-нравственной культуры народов России в 5 классе – 17,5 

часов; 

естественно-научные предметы (физика в 7-9 классах, биология в 5-9 

классах, химия в 8-9 классах); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 



культура в 5-9 классах по 2 часа в неделю, основы безопасности 

жизнедеятельности). Третий час физкультуры реализуется в 5-9 классе за счет 

учебных курсов части, формируемой участниками образовательных отношений,.  

Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками образовательных  

отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение содержания   

образования,   обеспечивающего   реализацию   интересов   и потребностей  

обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей), педагогического 

коллектива МКОУ «Ростошинская СОШ». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

введение    специально    разработанных    учебных    курсов, 

обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные – 433,5 часа. 

Включение в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебных курсов и предметов в сооветствии с образовательными 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предполагает работу по повышению грамотности, читательских навыков, 

функциональной грамотности, развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных умений. А также с целью подготовки к 

государственной итоговой аттестации выпускников. 

Особенностью реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений, является распределение учебного времени по 

различным формам:  

3) 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в 
урочной форме. 

4) Не менее 30% учебного материала в каждом курсе – учебные  занятия 
в иных формах  учебной деятельности: учебное (предметное) исследование и 
учебные (предметные) проекты; конференция; образовательная экскурсия; 
погружения; лаборатории и творческие мастерские; художественное и 
театральное творчество; событийность (игры, состязания и др.); образовательное 

путешествие. 
Срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5 – 9 

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами  Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебного года составляет:  в 5-8 классах – 35 недель, в 9 

классе – 34 недели. Продолжительность урока – не более 45 мин. Режим работы – 

5-дневная учебная неделя.  

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не 

менее 30 дней, летних каникул – не менее 8 недель. 

Учебные периоды – четверти.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 5 - 6 классов – не  более 6 уроков, 

 для обучающихся 7 - 9 классов – не  более 7 уроков. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования 

составляет 5462 учебных  часа  за 5 лет обучения, из них: 5028,5 часов в 

обязательной части, 433,5 часа в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



Форма    промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. В конце 

четверти –  среднее  арифметическое текущих оценок и оценки за итоговую 

контрольную работу по предметам  учебного плана.  



 

Учебный план 

основного общего 

образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(годовой) 
для обучающихся, начавших 

обучение на уровне ООО в 2018 году 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

Всего 
часов 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 175 175 140 105 102 697 
Литература 105 105 70 70 102 452 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)   17,5 17,5 17 52 
Родная литература (русская)   17,5 17,5 17 52 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

105 105 105 105 68 488 

Второй иностранный 
(английский) 

   35 34 69 

Математика и 
информатика 

Математика 175 175    350 
Алгебра   105 105 102 312 
Геометрия   70 70 68 208 
Информатика   35 35 34 104 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 70 35 35 35 34 209 
История России.  35 35 35 34 139 
Обществознание 17,

5 
35 35 35 34 156,5 

География 35 35 70 70 68 278 
Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

35     35 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   70 70 68 208 
Химия    70 68 138 
Биология 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 35 35 35   105 
Изобразительное искусство 35 35 35   105 

Технология Технология 35 35 35 35  140 
Физическая культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 105 105 70 70 34 384 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   35 34 69 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  962
,5 

945 1050 1085 986 5028,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

52,5 105 70 70 136 433,5 

Подвижные игры   1 1 2 138 
Информатика и ИКТ  1    35 
Черчение    0,5  17,5 
Учебный курс 1 0,5     17,5 

Учебный курс 2 0,5     17,5 

Учебный курс 3 0,5     17,5 

Учебный курс 4  0,5    17,5 

Учебный курс 5  1    35 



Учебный курс 6  0,5    17,5 

Учебный курс 7   0,5   17,5 

Учебный курс 8   0,5   17,5 

Учебный курс 9    0,5  17,5 

Учебный курс 10     0,5 17 

Учебный курс 11     0,5 17 

Учебный курс 12     0,5 17 

Учебный курс 13     0,5 17 
Итого аудиторных часов 1015 1050 1120 1155 1122 5462 



Учебный план 

основного общего образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

для обучающихся, начавших 

обучение на уровне ООО в 2018 году 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 0,5 
Родная литература (русская)   0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 2 

 Второй иностранный (английский)    1 1 
Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 
История России.  1 1 1 1 
Обществознание 0,5 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России 

1     

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 
Химия    2 2 
Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1   
Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 1 1 1 1  
Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 2 1 
Основы 

безопасности жизнедеятельности 
   1 1 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  27,
5 

27 30 31 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1,5 3 2 2 4 

Подвижные игры   1 1 2 
Информатика и ИКТ  1    
Черчение    0,5  
Учебный курс 1 0,5     

Учебный курс 2 0,5     

Учебный курс 3 0,5     

Учебный курс 4  0,5    

Учебный курс 5  1    

Учебный курс 6  0,5    

Учебный курс 7   0,5   

Учебный курс 8   0,5   

Учебный курс 9    0,5  

Учебный курс 10     0,5 

Учебный курс 11     0,5 

Учебный курс 12     0,5 



Учебный курс 13     0,5 

Итого аудиторных часов 28,
5 

30 32 33 33 

 

Учебный план  

основного общего образования 

МКОУ «Ростошинская СОШ» 
для обучающихся, начавших 

обучение на уровне ООО в 2019 году 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(далее – учебный план) определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.   

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература в 5-9 классах); 

родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская) в 5-9 классах – изучение  русского языка как родного по заявлениям 

обучающихся или их родителей (законных представителей); 

иностранные языки (иностранный язык (немецкий), второй иностранный 

язык (английский)); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

математика и информатика (математика в 5 и 6 классах, алгебра  в 7-9 

классах, геометрия в 7-9 классах, информатика в 7-9 классах); 

основы духовно-нравственной культуры народов России в 5 классе – 17,5 

часов; 

естественно-научные предметы (физика в 7-9 классах, биология в 5-9 

классах, химия в 8-9 классах); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура в 5-9 классах по 2 часа в неделю, основы безопасности 

жизнедеятельности в 8-9 классах). Третий час физкультуры реализуется: в 6-9 

классе за счет учебных курсов части, формируемой участниками образовательных 

отношений,. 

Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками образовательных  

отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение содержания   



образования,   обеспечивающего   реализацию   интересов   и потребностей 

обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей), педагогического 

коллектива МКОУ «Ростошинская СОШ». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

введение    специально    разработанных    учебных    курсов, 

обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные – 434,5 часа;  
Включение в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебных курсов и предметов в сооветствии с образовательными запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предполагает работу по 

повышению грамотности, читательских навыков, функциональной грамотности, 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений. А также с целью подготовки к государственной 
итоговой аттестации выпускников. 

Особенностью реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений, является распределение учебного времени по 

различным формам:  

5) 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в 
урочной форме. 

6) Не менее 30% учебного материала в каждом курсе – учебные  занятия 
в иных формах  учебной деятельности: учебное (предметное) исследование и 
учебные (предметные) проекты; конференция; образовательная экскурсия; 

погружения; лаборатории и творческие мастерские; художественное и 
театральное творчество; событийность (игры, состязания и др.); образовательное 
путешествие. 

Срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5 – 9 

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами  Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебного года составляет:  в 5-8 классах – 35 недель, в 9 

классе – 34 недели. Продолжительность урока – не более 45 мин. Режим работы – 

5-дневная учебная неделя.  

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не 

менее 30 дней, летних каникул – не менее 8 недель. 

Учебные периоды – четверти.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 5 - 6 классов – не  более 6 уроков, 

 для обучающихся 7 - 9 классов – не  более 7 уроков. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования 

составляет 5427 учебных  часов  за 5 лет обучения, из них: 4992,5 часа в 

обязательной части,  434,5 часа в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Форма    промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. В конце 

четверти –  среднее  арифметическое текущих оценок и оценки за итоговую 

контрольную работу по предметам  учебного плана.  

 



 

Учебный план 

основного общего 

образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(годовой) 
для обучающихся, начавших 

обучение на уровне ООО в 2019 году 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

Всего 
часов 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 175 175 140 105 102 697 
Литература 105 105 70 70 102 452 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)  17,5 17,5 17,5 17 69,5 
Родная литература (русская)  17,5 17,5 17,5 17 69,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

105 105 105 105 68 488 

Второй иностранный 
(английский) 

   35 34 69 

Математика и 
информатика 

Математика 175 175    350 
Алгебра   105 105 102 312 
Геометрия   70 70 68 208 
Информатика   35 35 34 104 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 70 35 35 35 34 209 
История России.  35 35 35 34 139 
Обществознание  35 35 35 34 139 
География 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

17,5     17,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   70 70 68 208 
Химия    70 68 138 
Биология 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 35 35 35   105 
Изобразительное искусство 35 35 35   105 

Технология Технология 35 35 35 35  140 
Физическая культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 70 70 70 70 68 348 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   35 34 69 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  892
,5 

945 1050 1085 1020 4992,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

87,5 10
5 

70 70 102 434,5 

Подвижные игры 35 35 35 35 34 174 
Информатика и ИКТ  35    35 
Черчение   17,5 17,5  35 
Практикум по грамматике  1    35 
Учебный курс 1 17,5     17,5 

Учебный курс 2 17,5     17,5 

Учебный курс 3 17,5     17,5 



Учебный курс 4    17,5  17,5 

Учебный курс 5     17 17 

Учебный курс 6     17 17 

Учебный курс 7     17 17 

Учебный курс 8     17 17 

Учебный курс 9   17,5   17,5 

Итого аудиторных часов 980 1050 1120 1155 1122 5427 



Учебный план 

основного общего образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

для обучающихся, начавших 

обучение на уровне ООО в 2019 году 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная литература (русская)  0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 2 
Второй иностранный (английский)    1 1 

Математика и информатика Математика 5 5    
Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 
История России.  1 1 1 1 
Обществознание  1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России 

0,5     

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 
Химия    2 2 
Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1   
Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 1 1 1 1  
Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы 

безопасности жизнедеятельности 
   1 1 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  25,
5 

27 30 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2,5 3 2 2 3 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 
Информатика и ИКТ  1    
Черчение   0,5 0,5  
Практикум по грамматике  1    
Учебный курс 1 0,5     

Учебный курс 2 0,5     

Учебный курс 3 0,5     

Учебный курс 4    0,5  

Учебный курс 5     0,5 

Учебный курс 6     0,5 

Учебный курс 7     0,5 

Учебный курс 8     0,5 

Учебный курс 9   0,5   
Итого аудиторных часов 28 30 32 33 33 

Учебный план  



основного общего образования 

МКОУ «Ростошинская СОШ» 
для обучающихся, начавших обучение  

на уровне ООО в 2020 году 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(далее – учебный план) определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.   

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература в 5-9 классах); 

родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская) в 5-9 классах – изучение  русского языка как родного по заявлениям 

обучающихся или их родителей (законных представителей); 

иностранные языки (иностранный язык (немецкий), второй иностранный 

язык (английский)); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

математика и информатика (математика в 5 и 6 классах, алгебра  в 7-9 

классах, геометрия в 7-9 классах, информатика); 

основы духовно-нравственной культуры народов России в 5 классе; 

естественно-научные предметы (физика в 7-9 классах, биология в 5-9 

классах, химия в 8-9 классах); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). Третий час физкультуры 

реализуется за счет учебных курсов части, формируемой участниками 

образовательных отношений,. 

Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками образовательных  

отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение содержания   

образования,   обеспечивающего   реализацию   интересов   и потребностей  

обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей), педагогического 

коллектива МКОУ «Ростошинская СОШ». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

введение    специально    разработанных    учебных    курсов, 

обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные – 434,5 часа. 



Включение в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебных курсов и предметов в сооветствии с образовательными запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предполагает работу по 
повышению грамотности, читательских навыков, функциональной грамотности, 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений. А также с целью подготовки к государственной 

итоговой аттестации выпускников. 

Особенностью реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений, является распределение учебного времени по 

различным формам:  

7) 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в 
урочной форме. 

8) Не менее 30% учебного материала в каждом курсе – учебные  занятия 
в иных формах  учебной деятельности: учебное (предметное) исследование и 
учебные (предметные) проекты; конференция; образовательная экскурсия; 
погружения; лаборатории и творческие мастерские; художественное и 
театральное творчество; событийность (игры, состязания и др.); образовательное 
путешествие. 

Срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5 – 9 

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами  Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебного года составляет:  в 5-8 классах – 35 недель, в 9 

классе – 34 недели. Продолжительность урока – не более 45 мин. Режим работы – 

5-дневная учебная неделя.  

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не 

менее 30 дней, летних каникул – не менее 8 недель. 

Учебные периоды – четверти.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 5 - 6 классов – не  более 6 уроков, 

 для обучающихся 7 - 9 классов – не  более 7 уроков. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования 

составляет 5462  учебных  часа  за 5 лет обучения, из них: 5027,5 часов в 

обязательной части. 

Форма    промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. В конце 

четверти –  среднее  арифметическое текущих оценок и оценки за итоговую 

контрольную работу по предметам  учебного плана. При организации годовой 

промежуточной аттестации вычисляют среднее арифметическое  четвертных 

отметок и отметки за контрольную работу в конце года. 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

основного общего 

образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ»  
для обучающихся, начавших обучение 

на уровне ООО в 2020 году 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

Всего 
часов 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 175 175 140 105 102 697 

Литература 105 105 70 70 102 452 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 
Родная литература (русская) 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

105 105 70 105 68 453 

Второй иностранный 
(английский) 

  35 35 34 104 

Математика и 
информатика 

Математика 175 175    350 
Алгебра   105 105 102 312 
Геометрия   70 70 68 208 
Информатика   35 35 34 104 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 70 35 35 35 34 209 
История России.  35 35 35 34 139 
Обществознание  35 35 35 34 139 
География 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

17,5     17,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   70 70 68 208 
Химия    70 68 138 
Биология 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 35 35 35   105 
Изобразительное искусство 35 35 35   105 

Технология Технология 35 35 35 35  140 
Физическая культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 70 70 70 70 68 348 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   35 34 69 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  927
,5 

945 1050 1085 1020 5027,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

87,5 10
5 

70 70 102 434,5 

Подвижные игры 35 35 35 35 34 174 
Практикум по грамматике  35    35 
Учебный курс 1 35     35 

Учебный курс 2 17,5     17,5 

Учебный курс 3  35    35 

Учебный курс 4   17,5   17,5 

Учебный курс 5   17,5   17,5 

Учебный курс 6    17,5  17,5 



Учебный курс 7    17,5  17,5 

Учебный курс 8     17 17 

Учебный курс 9     17 17 

Учебный курс 10     17 17 

Учебный курс 11     17 17 
Итого аудиторных часов 1015 1050 1120 1155 1122 5462 



Учебный план 

основного общего образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

для обучающихся, начавших 

обучение  

на уровне ООО в 2020 году 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 2 3 2 
 Второй иностранный (английский)   1 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5    
Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 
История России.  1 1 1 1 
Обществознание  1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России 

0,5     

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 
Химия    2 2 
Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1   
Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 1 1 1 1  
Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы 

безопасности жизнедеятельности 
   1 1 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  26,
5 

27 30 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2,5 3 2 2 3 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 
Практикум по грамматике  1    
Учебный курс 1 1     

Учебный курс 2 0,5     

Учебный курс 3  1    

Учебный курс 4   0,5   

Учебный курс 5   0,5   

Учебный курс 6    0,5  

Учебный курс 7    0,5  

Учебный курс 8     0,5 

Учебный курс 9     0,5 

Учебный курс 10     0,5 

Учебный курс 11     0,5 
Итого аудиторных часов 29 30 32 33 33 



 

Учебный план  

основного общего образования 

МКОУ «Ростошинская СОШ» 
 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(далее – учебный план) определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.   

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература в 5-9 классах); 

родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская) в 5-9 классах; 

иностранные языки (иностранный язык (немецкий), второй иностранный 

язык (английский)); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

математика и информатика (математика в 5 и 6 классах, алгебра  в 7-9 

классах, геометрия в 7-9 классах, информатика в 7-9 классах); 

основы духовно-нравственной культуры народов России в 5 классе; 

естественно-научные предметы (физика в 7-9 классах, биология в 5-9 

классах, химия в 8-9 классах); 

искусство (изобразительное искусство в 5-7 классах, музыка в 5-7 классах); 

технология (технология в 5-8 классе); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура в 5-9 классах по 2 часа в неделю, основы безопасности 

жизнедеятельности в 8-9 классах). Третий час физкультуры реализуется: в 5 

классе – при посещении кружков спортивно-оздоровительного направления; в 6-9 

классе за счет учебных курсов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 

Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками образовательных  

отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение содержания   

образования,   обеспечивающего   реализацию   интересов   и потребностей  

обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей), педагогического 

коллектива МКОУ «Ростошинская СОШ». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

введение    специально    разработанных    учебных    курсов, 

обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательных 



отношений, в том числе этнокультурные – 417 часов;  

другие   виды   учебной,   воспитательной,   спортивной   и   иной 

деятельности обучающихся (внеурочная деятельность) – 1745 часов. 

Включение в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебных курсов и предметов в сооветствии с образовательными запросами 
обучающихся и их родителей (законных представителей) предполагает работу по 

повышению грамотности, читательских навыков, функциональной грамотности, 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, а также по подготовке к государственной итоговой 

аттестации выпускников. 

Особенностью реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений, является распределение учебного времени по 

различным формам:  

9) 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в 
урочной форме. 

10) не менее 30% учебного материала в каждом курсе – учебные  занятия 
в иных формах  учебной деятельности: учебное (предметное) исследование и 

учебные (предметные) проекты; конференция; образовательная экскурсия; 
погружения; лаборатории и творческие мастерские; художественное и 
театральное творчество; событийность (игры, состязания и др.); образовательное 
путешествие. 

Срок освоения  ООП основного общего образования составляет 5 лет (5 – 9 

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами  Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебного года составляет:  в 5-8 классах – 35 недель, в 9 

классе – 34 недели. Продолжительность урока – не более 45 мин. Режим работы – 

5-дневная учебная неделя.  

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не 

менее 30 дней, летних каникул – не менее 8 недель. 

Учебные периоды – четверти.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 5 - 6 классов – не  более 6 уроков, 

 для обучающихся 7 - 9 классов – не  более 7 уроков. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования 

составляет 5462 учебных  часа  за 5 лет обучения, из них: 5045 часов в 

обязательной части, 417 часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Форма    промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. В конце 

четверти –  среднее  арифметическое текущих оценок и оценки за итоговую 

контрольную работу по предметам  учебного плана.  

 



 

Учебный план 

основного общего 

образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(годовой) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

Всего 
часов 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 175 175 140 105 102 697 

Литература 105 105 70 70 102 452 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 
Родная литература (русская) 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

105 70 70 105 68 418 

Второй иностранный 
(английский) 

17,5 35 35 35 34 156,5 

Математика и 
информатика 

Математика 175 175    350 
Алгебра   105 105 102 312 
Геометрия   70 70 68 208 
Информатика   35 35 34 104 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 70 35 35 35 34 209 
История России.  35 35 35 34 139 
Обществознание  35 35 35 34 139 
География 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

17,5     17,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   70 70 68 208 
Химия    70 68 138 
Биология 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 35 35 35   105 
Изобразительное искусство 35 35 35   105 

Технология Технология 35 35 35 35  140 
Физическая культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 70 70 70 70 68 348 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   35 34 69 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  945 945 1050 1085 1020 5045 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

70 105 70 70 102 417 

Естествознание  35     35 
Подвижные игры  35 35 35 34 139 
Информатика и ИКТ 35 35    70 
Черчение   17,5 17,5  35 
Практикум по грамматике  35     
Учебный курс 1   17,5   17,5 
Учебный курс 2    17,5  17,5 
Учебный курс 3     17 17 

Элективный курс 1     17 17 
Элективный курс 2     17 17 



Элективный курс 3     17 17 
Итого аудиторных часов 1015 1050 1120 1155 1122 5462 



Учебный план 

основного общего образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 2 2 3 2 

 Второй иностранный (английский) 0,5 1 1 1 1 
Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 
История России.  1 1 1 1 
Обществознание  1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России 

0,5     

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 
Химия    2 2 
Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1   
Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 1 1 1 1  
Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы 

безопасности жизнедеятельности 
   1 1 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  27 27 30 31 30 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 3 2 2 3 

Естествознание  1     
Подвижные игры  1 1 1 1 
Информатика и ИКТ 1 1    
Черчение   0,5 0,5  
Практикум по грамматике  1    
Учебный курс 1   0,5   
Учебный курс 2    0,5  
Учебный курс 3     1 

Элективный курс  1     1 
Элективный курс 2     1 
Элективный курс 3     1 
Итого аудиторных часов 29 30 32 33 33 

 

 

 

 
Учебный план  



основного общего образования 

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

2021-2022 учебный год 
 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Ростошинская СОШ» 

(далее – учебный план) определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.   

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература в 5-9 классах); 

родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская) в 5-9 классах; 

иностранные языки (иностранный язык (немецкий), второй иностранный 

язык (английский)); 

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

математика и информатика (математика в 5 и 6 классах, алгебра  в 7-9 

классах, геометрия в 7-9 классах, информатика в 7-9 классах); 

основы духовно-нравственной культуры народов России в 5 классе; 

естественно-научные предметы (физика в 7-9 классах, биология в 5-9 

классах, химия в 8-9 классах); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология в 5-8 классе); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура в 5-9 классах, основы безопасности жизнедеятельности в 8-9 классах). 

Третий час физкультуры реализуется: в 5 классе – при посещении кружков 

спортивно-оздоровительного направления; в 6-9 классе за счет учебных курсов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, 

Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками образовательных  

отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение содержания   

образования,   обеспечивающего   реализацию   интересов   и потребностей  

обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей), педагогического 

коллектива МКОУ «Ростошинская СОШ». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

введение    специально    разработанных    учебных    курсов, 

обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные – 417 часов;  

другие   виды   учебной,   воспитательной,   спортивной   и   иной 



деятельности обучающихся (внеурочная деятельность) – 1745,14 часов. 
Включение в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебных курсов и предметов в сооветствии с образовательными запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей) предполагает работу по 

повышению грамотности, читательских навыков, функциональной грамотности, 

развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 
коммуникативных умений, а также по подготовке к государственной итоговой 

аттестации выпускников. 
Название  Кла

ссы  
Количество часов в 

неделю / в год  
Естествознание  5 1 / 35 

Подвижные игры 6,7,8,9 5 / 139 

Информатика и ИКТ 5, 6 2 / 70 

Черчение 7,8 2 / 70 

Практикум по грамматике 6 1/35 

Учебный курс «Комплексный анализ текста» 7,9 2 / 69 

Учебный курс «Математика учит  рассуждать» 8 0,5 / 17,5 

Элективный курс  «Математика: просто, сложно, 
интересно» 

9 0,5 / 17 

Учебный курс «Трудные вопросы по 
обществознанию» 

9 0,5 / 17 

Учебный курс «Практикум по биологии» 9 0,5 /17 

Особенностью реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений, является распределение учебного времени по 

различным формам:  

11) 70% учебного времени в каждом предмете – учебная деятельность в 
урочной форме. 

12) не менее 30% учебного материала в каждом курсе – учебные  занятия 
в иных формах  учебной деятельности: учебное (предметное) исследование и 
учебные (предметные) проекты; конференция; образовательная экскурсия; 
погружения; лаборатории и творческие мастерские; художественное и 
театральное творчество; событийность (игры, состязания и др.); образовательное 
путешествие. 

Срок освоения  ООП основного общего образования составляет 5 лет (5 – 9 

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами  Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебного года составляет:  в 5-8 классах – 35 недель, в 9 

классе – 34 недели. Продолжительность урока – не более 45 мин. Режим работы – 

5-дневная учебная неделя.  

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не 

менее 30 дней, летних каникул – не менее 8 недель. 

Учебные периоды – четверти.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 5 - 6 классов – не  более 6 уроков, 

 для обучающихся 7 - 9 классов – не  более 7 уроков. 

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования 

составляет 5462 учебных  часа  за 5 лет обучения, из них: 5045 часов в 

обязательной части, 417 часов в части, формируемой участниками 



образовательных отношений. 

Форма    промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. В конце 

четверти –  среднее  арифметическое текущих оценок и оценки за итоговую 

контрольную работу по предметам  учебного плана.  

 



 

Учебный план 

основного общего 

образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 
(годовой) 2021-2022 

Предметные 
области 

Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

Всего 
часов 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 175 175 140 105 102 697 
Литература 105 105 70 70 102 452 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 
Родная литература (русская) 17,5 17,5 17,5 17,5 17 87 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

105 105 105 105 102 522 

Второй иностранный 
(английский) 

17,5   35  52,5 

Математика и 
информатика 

Математика 175 175    350 
Алгебра   105 105 102 312 
Геометрия   70 70 68 208 
Информатика   35 35 34 104 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 70 35 35 35 34 209 
История России.  35 35 35 34 139 
Обществознание  35 35 35 34 139 
География 35 35 70 70 68 278 

Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

17,5     17,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   70 70 68 208 
Химия    70 68 138 
Биология 35 35 70 70 68 278 

Искусство Музыка 35 35 35   105 
Изобразительное искусство 35 35 35   105 

Технология Технология 35 35 35 35  140 

Физическая культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 70 70 70 70 68 348 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   35 34 69 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  945 945 1050 1085 1020 5045 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

70 105 70 70 102 417 

Естествознание  35     35 
Подвижные игры  35 35 35 34 139 
Информатика и ИКТ 35 35    70 
Черчение   17,5 17,5  35 
Практикум по грамматике  35     
Учебный курс «Комплексный анализ текста»   17,5  17 34,5 
Учебный курс «Математика учит  рассуждать»    17,5  17,5 
Элективный курс  «Математика: просто, сложно, 
интересно» 

    17 17 

Элективный курс «Трудные вопросы по 
обществознанию» 

    17 17 

Элективный курс «Практикум по биологии»     17 17 



Итого аудиторных часов 1015 1050 1120 1155 1122 5462 



Учебный план 

основного общего образования  

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

2021-2022 

Предметные области Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 

 Второй иностранный (английский) 0,5   1  
Математика и информатика  Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 1 
История России.  1 1 1 1 
Обществознание  1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России 

0,5     

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 
Химия    2 2 
Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1   
Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 1 1 1 1  
Физическая культура и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы 

безопасности жизнедеятельности 
   1 1 

Итого часов, отведенных на обязательную часть  27 27 30 31 30 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 3 2 2 3 

Естествознание  1     
Подвижные игры  1 1 1 1 
Информатика и ИКТ 1 1    
Черчение   0,5 0,5  
Практикум по грамматике  1    
Учебный курс «Комплексный анализ текста»   0,5  0,5 
Учебный курс «Математика учит  рассуждать»    0,5  
Элективный курс  «Математика: просто, сложно, интересно»     0,5 
Элективный курс «Трудные вопросы по обществознанию»     0,5 
Элективный курс «Практикум по биологии»     0,5 
Итого аудиторных часов 29 30 32 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

среднего общего образования 

МКОУ «Ростошинская СОШ» 

 

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Ростошинская 

СОШ» (далее – учебный план) определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Срок освоения ООП среднего общего образования составляет 2 года (10 и 

11 классы).  

Учебный  план обеспечивает реализацию универсального профиля  

обучения. Также возможна реализация индивидуальных учебных планов (при 

наличии образовательных запросов от обучающихся или родителей (законных 

представителей)).  

Учебный план универсального профиля обучения содержит 12 учебных 

предметов  базового уровня и  предусматривает  изучение  не  менее  одного  

учебного  предмета  из  каждой предметной области (в т.ч. общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов), обязательные 

дополнительные учебные предметы, учебные курсы и индивидуальный проект.  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Количество часов учебных занятий обязательной части составляет 60% от 

общего объема учебной нагрузки в рамках основной образовательной 

программы среднего общего образования.  

Обязательная часть учебного плана предусматривает следующие 

обязательные предметные области: «Русский язык и литература», «Родной язык 

и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Общественные науки», «Физическая культура  и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательная часть включает следующие учебные предметы:  

«Русский язык» – 69  часов за период освоения ООП СОО; 

«Литература» – 207 часов; 

«Родной язык (русский)» – 69 часов; 

«Иностранный язык (немецкий язык)» – 138 часов; 

«Математика» – 276 часов; 

«Информатика» – 69 часов; 

«История» – 138 часов; 

«Обществознание» – 138 часов; 

«Физика» – 138 часов; 

«Астрономия» – 35 часов; 

«Физическая культура» –  207 часов; 

«Основы безопасности жизнедеятельности» – 69 часов.  

Учебный план обеспечивают преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения  

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации. В соответствии с 

образовательными запросами обучающихся или их родителей (законных 

представителей) в качестве родного языка изучается русский язык. 

Часть  образовательной  программы,  формируемая  участниками  

образовательных отношений,  составляет  40%  от  общего  объема  основной  

образовательной  программы среднего общего образования и представляет 



собой часы учебных занятий, введенных с учетом и обеспечивающих  

образовательные  потребности  и интересы  обучающихся,  в  том  числе  

этнокультурные, выделенные в учебном плане на введение: 

 обязательных дополнительных учебных предметов:  

«Общая биология» – 69 часов; 

«География»  – 69 часов; 

«Технология» – 69 часов; 

«МХК» – 69 часов; 

«Органическая и неорганическая химия» – 69 часов; 

«Информатика и ИКТ» – 69 часов. 

 учебных курсов:  
«Основные вопросы обществознания» – 34 часа; 

«Методы решения задач повышенной сложности» – 69 часов; 

«Практикум по написанию сочинения» – 69 часов; 

«Практикум по математике» – 69 часов; 

«Трудные случаи орфографии и пунктуации» – 69 часов.  

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный(ые) проект(ы)  выполняется обучающимся 

в течение двух лет с временными затратами в рамках 69 часов. Итогом работы 

над индивидуальным проектом является завершенное учебное исследование 

или разработанный проект.  

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования 

составляет 2346 учебных  часов за 2 года обучения. При этом в обязательной 

части – 1553 часа, в части, формируемой участниками образовательных 

отношений – 793 часа. 

Режим занятий установлен в соответствии с нормами  Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20. 

Продолжительность учебного года 10 классе составляет 35 недель, в 11 

классе – 34 недели. Продолжительность урока – не более 45 мин. Режим работы 

– 5-дневная учебная неделя.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет не  более 7 уроков. 

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не 

менее 30 дней, летних каникул – не менее 8 недель. 

Учебные периоды – полугодия.  

Форма  промежуточной аттестации обучающихся – дифференцированный 

зачет. В конце четверти –  среднее  арифметическое текущих оценок и оценки 

за итоговую в четверти контрольную работу по предметам  учебного плана. 

При организации годовой промежуточной аттестации вычисляют среднее 

арифметическое  четвертных отметок и отметки за итоговую контрольную 



работу в конце года (10 класс). 



Учебный план 

среднего общего образования  

на 2021-2022, 2022-2023 учебные годы 

Универсальный профиль 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения/ 
дополнитель 
н ый предмет, 
курс по 

выбору  

Количество 
часов за 2 
года 
обучения 

10 класс 
2021-2022 

11 класс 
2022-2023 

Количество часов 
неделя год неделя год 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 69 1 35 1 34 
Литература Б 207 3 105 3 102 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 69 1 35 1 34 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (немецкий 

язык) 

Б 138 2 70 2 68 

Математика и 
информатика 

Математика Б 276 4 140 4 13
6 

Информатика Б 69 1 35 1 34 
Естественные 
науки 

Физика Б 138 2 70 2 68 
Астрономия Б 35 1 35   

Общественные 
науки 

История Б 138 2 70 2 68 
Обществознание Б 138 2 70 2 68 

Физическая 
культура, 
экология  и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 207 3 105 3 10
2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 69 1 35 1 34 

Итого: 1553 23 805 22 748 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Дополнительны
е учебные 
предметы, 
курсы 
 

Информатика и ИКТ ДП 69 1 35 1 34 

Общая биология  ДП 69 1 35 1 34 
География мира ДП 69 1 35 1 34 

Органическая и 
неорганическая 
химия  

ДП 69 1 35 1 34 

Технология  ДП 69 1 35 1 34 
МХК ДП 69 1 35 1 34 

Учебный курс «Методы решения 
задач повышенной сложности» 

69 1 35 1 34 

Учебный курс  «Практикум по 
написанию сочинения» 

69 1 35 1 34 

Учебный  курс «Практикум по 
математике» 

69 1 35 1 34 

Учебный курс «Трудные случаи 
орфографии и пунктуации» 

69 1 35 1 34 

Учебный курс «Основные вопросы 
обществознания» 

34   1 34 

Индивидуальный   проект 69 1 35 1 34 

Итого: 793 11 385 12 408 
ВСЕГО: 2346 34 1190 34 1156 

 



Учебный план МКОУ «Ростошинская   СОШ» 

среднего общего  образования на 2021-2022 учебный год 
10 – 11 классы 

(универсальный профиль)  
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Часы на 

базовом 

уровне 

Часы 

дополнит

е льных 
предмето

в учебных 
курсов 

Всего 

годовое 

количест 
во часов в 

10 
классе 

Всего 

годовое 

количест 
во часов 

в 11 
классе 

Всего 

часов за 

два года 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 1  105 102 207 

Литература 3  105 102 207 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной язык 
(русский) 

1  35 34 69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2  70 68 138 

Математика и 
информатика 

Математика:  4  140 139 279 

Информатика  1  35 34 69 

Общественные 

науки 

История 2  70 68 138 

Обществознание  2  70 68 138 

Естественныe 

науки 

Астрономия 

 

1  35 34 39 

Физика  2  70 68 138 

Физическая 
культура, 

экология и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельн 
ости 

Физическая 
культура 

3  105 102 207 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельност и 

1  35 34 69 

 Итого  23 805 782 1587 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительн
ые учебные 

предметы, 

курсы 

 

Информатика и 

ИКТ 

 1 35 34 69 

География мира  1 35 34 69 

Общая биология   1 35 34 69 

Органическая и 

неорганическая 
химия  

 1 35 34 69 

Технология  
 

 

 1 35 34 69 

МХК  1 35 34 69 

Индивидуальный проект  1 35 34 69 

Элективный курс  «Методы решения 

задач повышенной сложности» 

 1 35 34 69 

Элективный курс  «Практикум по 

написанию сочинения» 

 1 35  35 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный  курс «Практикум по 

математике» 

 1 35 34 69 

Учебный курс «Практикум по 

орфографии» 

 1  34 34 

Учебный курс «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» 

 1 35  35 

Учебный курс «Секреты пунктуации»  1  34 34 

Итого  385 374 759 

Объем учебной нагрузки    2346 
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