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Режим дня
групп дошкольного образования

МКОУ «Ростошинская СОШ»
	Приём детей, самостоятельная деятельность.   Игры. Утренняя гимнастика. 
	7-30 – 8-00

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8-05 – 8-45

	Игры. Подготовка к занятиям.
	8-45 – 8-55

	Организованная образовательная деятельность с перерывами
	8-55 – 10-30

	Подготовка к прогулке.  Прогулка (игры, наблюдения, труд).
	10.30 – 11-45

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
	11-45 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед.
	12-00 – 12-30

	Спокойные игры, чтение художественной литературы, подготовка ко сну. Дневной сон.
	12-30 – 15-00

	Постепенный подъём, самостоятельная деятельность.
	15-00 – 15-15

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.15 –15.45

	Игры.  Организованная образовательная деятельность.
	15-45 – 16-05

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой.
	16-10 – 17-30
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Расписание организованной образовательной деятельности
групп дошкольного образования

МКОУ «Ростошинская СОШ»

	Младшая разновозрастная группа
	Старшая разновозрастная группа

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	Знакомство с художественной литературой / ознакомление с окружающим миром 
                                  9.05 – 9.20                                                 
	Знакомство с художественной литературой 
                 8.55 – 9.20

	
	Изобразительное искусство

                 9.30 – 9.55

	Аппликация 
   10.05 – 10.20                                              10.05 – 10.30

	ВТОРНИК

	ФЭМП (формирование элементарных математических представлений)

 9.05 – 9.20                                               8-55. – 9.20

	Физическое развитие

  9.30 – 9.45                                              9.30 – 9.55

	
	Ознакомление с окружающим миром

                  10.05 – 10.30

	СРЕДА

	Музыкальная деятельность

                                  9.05 – 9.20                                                  8.55 – 9.20

	
	Обучение грамоте

                   9.30 – 9.55

	Физическое развитие 
                                 10.05 – 10.20                                                10.05 – 10.30

	ЧЕТВЕРГ

	Развитие связной речи / изобразительное искусство

                                9.05 – 9.20                                                   
	Развитие связной речи

                  8.55 – 9.20

	
	Театральное творчество
9. 30 – 9.55

	Музыкальная деятельность

                                10.15 – 10.30                                                 10.05 – 10.30

	ПЯТНИЦА

	
	Познавательно-исследовательская  и конструктивная деятельность

8.55 – 9.20

	Физическое развитие 

                                 9.30 – 9.45                                                      9.30 – 9.55

	Лепка

                                10.15 – 10.30                                                    10.05 – 10.30


